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DEEINICION

Los Programas Integrades de Salud son una
estrategia de prestacion de servicios, gue tiene como
proposito general la provision sistematica y ordenada de
accliones relacionadas con la promocion de la salud, la
nutricion, la prevencion, deteccion Yy control de
enfermedades, y la salud reproductiva, ordenandolas por
grupos de edad:

& NINOS (MENORES DE 10 ANOS)
(3 ADOLESCENTES (10 A 19 ANOS)

(3 MUJERES (20 A 59 ANOS)
(3 HOMBRES (20 A 59 ANOS)
(» ADULTOS MAYORES (60 Y MAS ANOS)
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JUSTIEICACION

Cambiar el enfogue de los programas orientados hacia la prevencion
de enfermedades y riesgos especificos, por el de la proteccion de la
salud de grupes poblacienales.

Ordenar y agrupar les numerosos programas de salud publica y de
salud reproductiva, con el fin de facilitar las tareas de les trabajadores
responsables de su ejecucion.

Integrar ' coordinar las acciones relacionadas con les programas antes

sefialados, actualmente fragmentadas en multiples senvicios.
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JUSTIEICACION

Ordenar, simplificary: agilizar la prestacion de les servicios en las
Unidades de atencion.

Avanzar en ell proposito de' proporcionar Atencion Integral de
la. Salud comos estrategia para la provision simultanea V.
coordinada de acciones preventivas:y curativas.

Contrbuir ala Atencion Integral de la Salud de la Familia.
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OBJETIVO GENERAL
MEJORAR LA CALIDAD DE LA ATENCION'EN LAS CLINICAS

HOSPITALES, PERIFERICAS Y FARMACIAS DE LA SECC 56

OBJETIVOS ESPECIEICOS

> Oftorgar a cada derechohabiente un conjunto de acciones
preventivas y educativas para la proteccion de su salud

> Mejorar la satisfaccion de los derechohabientes y estimular
SU participacion corresponsable en el cuidado de la salud

> Facllitarlas tareas de los equipoes de saludy mejorar: la
utilizacion de los recurses

> Elevar la.cobertura y el impacto de |os programas de salud
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ESTRATEGIAS
INFORMACION A LA POBLACION

LINEAS DE ACCION
> Sistema Institucional de cartillas de salud

»> Guias para el cuidado de la salud

> Programa de comunicacion social

» Coordinacion con:
= Consejo de Administracion del Servicio Medico
= Administracion de la Clinica
= Direccion de la Clinica
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SERVICID IIIIEDIDB DELOS
TRABAJADORES DE LA

EDUCACI
SECC. 38 DEL 5.M.TE.

SERVICIO MEDICO DE LOS
TRABAJADORES DE LA
EDUCTACION
SECC. 38 DEL S.N.TE.
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S NINOS menores de 10 ahos.
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ATENCION MEDICA

CONSULTA NOMBRE CONSULTA NOMBRE
HORA SERVICIO DEL MEDICO HORA SERVICIO DEL MEDICO
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Es una de las principales causas de muerte en la mujer, el 85% de los 2. En la posicién inicial, levante los brazos extendidos. Observe la
casos son encontrados por la paciente a través de la autoexploracién. elevacién de las mamas y vea si existen hundimientos 6
Ante cualquier alteracion encontrada, debe acudir en forma inmediata a desviacion de los pezones.

su Unidad de Medicina Familiar.

Los principales factores de riesgo identificados que favorecen la
presencia de la enfermedad son:

- Inicio de la menstruacién antes de los 12 afios de edad.

- Menopausia después de los 50 afios

- No haber tenido hijos

- Primer embarazo después de los 30 afios

- Ausencia de lactancia ‘s . s .

Obesidad ant teri la . 3. Palpacion. Esta puede ser circular o en forma radiada; acuéstese
- Obesidad antes y posterior a la menopausia y coloque la palma de la mano atras de la nuca y explore con los

- Antecedentes familiares directos; abuela, madre y dedos de la mano contraria su mama esto se hace a partir de la
hermanas con cincer mamario axila siguiendo el sentido de las manecillas del reloj.

- Uso de hormonales por tiempo prolongado
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Este gadecimiento es curable si se diagnostica en sus primeras etapas y
se indica el tratamiento en forma oportuna y adecuada.

La revision debe practicarse a partir de la pubertad y la periodicidad para
efectuarla es minimo una vez al mes y una semana después del periodo
menstrual.

SOpEpPIWLIdJUF 9P UOIOBIIJIJUIP]

<Como se realiza la autoexploracion?

Primero en forma suave y profunda, después busque zonas
duras, dolorosas o pequeifias tumoraciones; como ultimo paso,
palpe alrededor del pez6n buscando tumoraciones y exprimalo
para ver si sale secrecién.

1. Desnuda y parada frente al espejo, coloque sus brazos a los lados del
cuerpo. Observe sus pezones y el aspecto de cada uno de sus pechos,
el tamaiio, cambio de posicion y de coloracion de la piel.
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ESTRATEGIAS

CAPACITACION

LINEAS DE ACCION \

» Implementacion de la normatividad
= Guias practicas
= Guias técnicas

» Incorporacion de todos los trabajadores de las
Clinicas a los Programas Integrados de Salud

» Capacitacion del personal en areas normativas y
operativa
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SECC. 38 DEL S.N.T.E.

PREVENSNTE

PROGRAMAS
INTEGRADOS

DE SALUD

SERVICIO MEDICO DE LOS TRABAJADORES DE LA
EDUCACION SECC. 38 DEL S.N.T.E.
Manuel Acuiia 356 GUIA PRACTICA
Saltillo, Coah.




COMPONENTES

Promocioén de la Salud

FRECUENCIA

» Promocién de los Programas de

Salud

» Educacién para el cuidado de la

Salud.
e Alimentacion y salud bucal
e Actividad fisica.
e Salud sexual y
enfermedad prostética.

e Adicciones y violencia
familiar.

e Accidentes.

Incorporacion a grupos de ayuda.
Tabaquismo.

Alcoholismo.

Violencia familiar.
Sobrepeso/obesidad.
Diabetes mellitus e
hipertension arterial.

Permanente

En cada consulta o contacto con los
servicios de salud.

Cuando se la condicién

sefialada.

identifique

Nutricién

COMPONENTES

FRECUENCIA

control de
sobrepeso y

Deteccion y
desnutricion,
obesidad.

Anual

Prevencion y Control de Enfermedades

COMPONENTES

FRECUENCIA

Evitables por vacunacién
- Antineumocaéccica
e Primera dosis.
e Refuerzos
Anti-influenza
-Td
e En heridas con riesgo
e En municipios de riesgo
Enfermedades Prevalentes
- VIH/SIDA e infecciones de
transmision sexual.
e Deteccion y control del
VIH/SIDA e ITS.
e Prescripcion de condones.
- Tuberculosis pulmonar
e Deteccion y control
e Tratamiento estrictamente
supervisado (TAES)
- Caries y enfermedades de las

A partir de los 60 afios
Cada 5 afios

Una dosis, cada afio.

2 dosis con intervalo de 4 a 8 semanas
Cada 10 afios

En pacientes con factores de riesgo

A demanda, previa educacién en sexo
protegido.

En contactos y pacientes con tos
productiva mas de 15 dias

Cuando se diagnostique.
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GUIA PRACTICA

COMPONENTES
SALUD DEL ADULTO MAYOR: 60 Y MAS ANOS

Deteccion de Enfermedades
COMPONENTES FRECUENCIA
» Cancer de mama
- Capacitacion en la Indigue periodicidad mensual
autoexploracion.
- Exploracion clinica, hasta los 69 Cada afio
anos.
- Mastografia hasta 69 afos. Cada 2 afos
» Cancer cérvico uterino
- Papanicolau, hasta los 65 afios Cada 3 afios, después de dos afios
consecutivos con resultado normal.
- En mayores de 65 afios sin Anual por dos afios.
antecedentes de papanicolau.
» Diabetes mellitus Cada afio
Hipertensién arterial Cada afio
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En loz casos con ELISA posiliva, se debe
indicar ofra segunda prueba ELISA v en
caso de sernuevamente posiiva, s envia-
ra a la prueba confirnatoria con Westem
Elot.

Cuando el resuftade del Nestern Blat ez
positho ze:
- Regiztra el cazo en la 4306 v ze

envia al servicio de medicing pre-
wentiva para estudia
epidemioldgico. El epidemidlogo
deberd notificar de inmediato el
cazo  a la  Goordinacidn
Delegacional de Salud Corunitaria
Deriva el cazo confitmado de WHY
SIDW &l zegundo nivel para su trate- -
trtiento  cotiol

Dotacion de Gondones

Objetiva
Incrementar la dizponibilidad v el uso de loz condones pars la prewencion de

infecciones por virus de la inmunodeficiencia humana, =ifiliz, gonomea,
clamidia, Tcormoniasiz urogenital, herpes v linfogranuloma.

Procedimientos

Fetzonal que lo puede realizar: Enfennera, personal de brigada de salud co-
munitatia v trabajo zocial.

Inwite a todos los hombres para gque azistan a las zesiones programadas sobre
zexn profedida v proporcione log diaz ¥ la hora en laz que se llevaran a cabo.

Infartme gue:

=Loz condones zon altamerte efectivos cuando =e usan de manera conzis-
terte v adecuada para prevenir las infecciones sexualiment: tansmizibles,
eh especial el VIH causante del SI00

«Hay practicas sexuales gue favorecen |3 transmizion de enfermedades entre
la% que Te encueriran: tener watios compafieros sexuales, ser compatien

sexyal de personas con WIHGIDL o que
fengan watias compafieras o cornpafie-
e zexuakes
EIVIHSIDA v 12 hepditiz B =& tansmitzn
porvia infEvenoza, por b gue serusuaio
0 compafero de uzuaioz de drogaz
inftawenozas represerta Un rayor iesgo
de adyuiir extas enfermedades
(iras cohdiciones cormo zer hernoflico,
haber sido donador o Fansfundido erre
1980 v 1987, asi como tenertafmisntos
e acupuntura otaajes zon fabién de
[=3e0]
EI'WIHASIDA, puede et transmitido por
laz madres irfectadas a suz hijos al
hacitrierto
La cauza mas frecuente de WHASIDL en
hExic ez [a fraremizith zexud v laen-
fermedad aumenta cada wez mas en
adolezcetites v hombresjovenss
La tnedida maz eficas para evitar la tranemizion de infecdones zexuales exla
abefinench zexual, 3l éeh no ezla decodndeben uilizarze laz practicas del sex0
protegidoque pueden resumirse en:
Eviar ks rdacionez cazudes
Moterer relaciores coftales o con intecatnbio de uidos

Uzo adecuado delcondon

Proporcione de acuerdo a la demanda del hombre erdre 5 v 15 condones.
Fecuerde que el proposito de ésta accidn ez el de hacedos mazs accesibles a
la poblacidn para fomerdar 2u uzo. Deben eliminarze barreraz de tipo adminiz-
trativo cormo las largas esperas, pregurtas que invadan la privacidad o requisi-
oz para la entrega de condones,

Uzo adecuado del conddn mazculing

Lilice condones de latex lubricados, guardelos en lugares frescos v secos v
artes de uzados fieze en la fecha de caducidad o que la fecha de fabricacion
no paze de trezafios, que el empague no este rob v gqueal oprimito forme una balsa

e aire.




SINDICATO NACIONAL DE
TRABAJADORES DE LA EDUCACION
SECC38
SERVICIO MEDICO

ESTRATEGIAS

SUPERVISION

LINEAS DE ACCION

» De caracter capacitante y con base en los resultados
(coberturas e impacto)

» Cronogramas de supervision que incluyan al 100% de las
unidades.
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ESTRATEGIAS

SISTEMA DE INFORMACION
LINEAS DE ACCION

» Diseflo de un formato unico para registro de actividades curativas y preventivas

> Integrar al Sistema de computo que permitan conocer:

« El cumplimiento de los programas integrados de salud en cada
derechohabiente

« Las coberturas de cada uno de los componentes en la poblacion
adscrita a cada unidad médica

» Implantacion del sistema: 2007

» Coordinacion con;

= Consejo de Administracion del Servicio Médico
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ESTRATEGIAS

EVALUACION
LINEAS DE ACCION

» Uso del sistema de informacion para la construccion de
Indicadores de coberturas

» Uso del sistema de vigilancia epidemiologica para la
construccion de indicadores de impacto

> Disenio, edicion y distribucion de cartillas de atencion,
guias tecnicas y para el cuidado de la salud

» Coordinacion con:
=Consejo de Administracion del Servicio Medico.




SINDICATO NACIONAL DE
TRABAJADORES DE LA EDUCACION
SECC38
SERVICIO MEDICO

ESTRATEGIAS
IDENTIFICACION DE NECESIDADES Y GESTION DE RECURSOS

Financieros

Humanos
Infraestructura
Equipamiento

lInsumos

Coordinacion con:
Consejo de Administracion del Servicio Médico
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ESTRATEGIAS 740]016) 2007 2010
lerS 2doS | lerS | 2doS  1lerS | 2doS
Planeacion
- Elaboracion del proyecto y ——
seleccion de componentes
Informacion a la poblacion
- Cartillas y guias e
Disefio e
Distribucion e
- Comunicacion social
Disefio q
Ejecucion
Capacitacion
- Guias practicas y guias
técnicas
Disefio I
Distribucion .
- Capacitacion -
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CRONOGRAMA (continua)
¥400]5) 2007 2010
ESTRATEGIAS lerS | 2do S lerS  2doS | 1lerS | 2do S
Supervision —
- Disefio de instrumentos
e
- Implementacion
Informacion
- Diseno de formatos —
- Desarrollode programas de computo —
y I
- Implementacion
Evaluacion
- Sistema de estadistica
L I
Diseno |
. e —
Implementacion
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